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Testguide

» Den forsta bilden med stapeldiagram visar de faktiska testresultaten
som vara juniorer presterat alder for alder.

— Det basta resultatet ar redovisat.
» Bilden med riktlinjer visar féljande;

— Base Camp
» Ett medelvarde hos vara juniorer i den aldersgruppen

— Base Camp High
» Det basta samlade och noterade vardet i den aldersgruppen
- 12ar/14 ar/ 16 ar/ 18 ar

— Grand Slam
» Vad vi tror kravs for att v
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Pojkar

TEMHISFOREUMDET

Hur gor jag?

Klicka pa den testkategori du ar intresserad av, anvand
sedan piltangenten for att se riktlinjer fér olika
aldersgrupperingar 12/14/16/18, klicka sedan pa
“tillbaka till guiden” sa hamnar du har igen!

1 max JF Hopp 1 ben max hoger

Sargents Jump

Brutalbank

Bankpress 3000 meter
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Flickor

TEMHISFOREUMDET
Hur gor jag?

Klicka pa den testkategori du ar intresserad av, anvand
sedan piltangenten for att se riktlinjer fér olika
aldersgrupperingar 12/14/16/18, klicka sedan pa
“tillbaka till guiden” sa hamnar du har igen!

1 max JF Hopp 1 ben max hoger

Sargents Jump

Brutalbank

Bankpress 3000 meter
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Tillbaka till guiden







